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1. Zddvodnenie pre zavedenie predmetu vzdelavane k zdraviu a osobnostno-socialnemu rozvoju

Hlavnym cielom tohto vzdelavania/volitelného predmetu je prispiet k rozvoju vSetkych aspektov osobnosti ziaka.
Vlychadza sa z holistického pohladu na zdravie, ktoré zahfia vSetky dimenzie Zivota, vrétane fyzického,
mentalneho, emocionalneho, duSevného, socialneho a vzajomného pdsobenia medzi tymto dimenziami, ktoré
prispievaju k osobnej pohode a taktiez k pozitivnym medziludskymi vztahom.

Podpora osobnostného a socidlneho rozvoja prispieva k sebanaplineniu a je zaroven aj nevyhnutnou podmienkou
efektivneho uéenia. Mlady Clovek, ktory ma primerane vysoky stuper sebahodnotenia, pocit bezpedia a pozitivny
postoj voéi sebe samému bude mat vacSie predpoklady uspechu v Skole a bude mat lepSi vztah k uceniu.
Zaroven si dokaze komplexnejSie uvedomit vztah medzi Zivotnym S$tylom, prostredim, zdravim a osobnou
pohodou. Predmet poskytuje Ziakom jedineCnu prileZitost pre rozvoj zruénosti akompetencii v oblasti
poznavania samého seba, v oblasti starostlivosti o seba a o druhych a v tom, ako robit informované rozhodnutia
o0 vlastnom zdravi, osobnom Zivote aZivote v spolonosti. VSetky tieto rozhodnutia musia byt vykonané
v kontexte $irdej komunity. Ziaci takto ziskajl lepsie predpoklady zapoijit sa v budtcnosti do Zivota v spoloénosti
ako aktivni a zodpovedni dospeli.

2. Ciele predmetu

Umoznit ziakom rozvoj kompetencii veducich k sebanaplneniu a k plnochodnotnému Zivotu v spoloénosti
Podporit sebavedomie a sebalctu ziakov

Umoznit Ziakom rozvoj predpokladov pre zodpovedné rozhodovanie sa

Poskytnut Ziakom prilezitosti pre reflexiu a diskusiu

Podporit telesné, duSevné a emocionalne zdravie a pohodu ziakov

3. Obsahové okruhy/moduly
Nasledujucich10 modulov je uréenych pre druhy stupen, realizacia je rozloZzena na dva roéniky:

e PrindleZat a integrovat sa

e Sebamanazovanie a cielavedomost
e Komunika¢né zruénosti

o Telesné zdravie

e  Priatel'stvo

e Vztahy a sexualita

e Emocionalne zdravie

e Vplyvy a rozhodnutia

e Uzivanie navykovych latok

o Osobna bezpecnost



Moduly a témy prvého roku (odporiéame 5. roénik)

Moduly

Témy

Prinalezat a integrovat sa

o &~ D

Vlyrovnanie sa so zmenou
Clen novej skupiny

Uznanie rozdielov medzi fudmi
Sikanovanie sa tyka kazdého

Vyrovnanie sa so stratou

Sebamanazovanie a cielavedomost’

w npo~

ManaZzovanie seba samého
Organizacie prace - doma a v Skole

Rovnovaha v zivote

Komunikacéné zruénosti

w hpo-

Vlyjadrovanie sa
Uit sa nacuvat

Pasivna, asertivna a agresivna komunikacia

Telesné zdravie

—_

w N

Starostlivost o telo
Zdrava vyZiva
Pohyb

Priatel'stvo

Ziskavanie novych priatelov

Dobry priatel

Vztahy a sexualita

Ja ako jedinecna osobnost
Priatelstvo

Zmeny v dospievani
Reprodukény systém

Obraz Zenského a muzského tela

Re$pektovanie seba samého a ostatnych

Emocionalne zdravie

Rozoznavanie pocitov

Re$pektovanie mojich pocitov a pocitov druhych

Vplyvy a rozhodnutia

M6j vzor (hrdina)

UZivanie navykovych latok

ok~

Pre€o sa drogy uzivaju?
Fakty o alkohole
FajCenie a jeho nasledky

Preco nefajCit a neopijat sa

Osobna bezpe€nost’

1.

Starostlivost o seba




Prinalezat a integrovat sa

Sebalcta zavisi od mnohych faktorov, zktorych najdblezitejSi je pocit bezpeCia. Vtomto module s
obsiahnuté dva faktory, ktoré mdZu ovplyvnit pocit bezpeCia: prechod z prvého stupfa na druhy stupef
a skusenost zmeny a straty.

Témy Ciele

1. Vyrovnanie sa so zmenou e Umoznit Ziakom premysfat nad telesnou, socialnou
a emocionalnou zmenou v ich Zivote
e Pomoct ziakom vyrovnat' s prechodom z prvého

stupfia na druhy stupef

2. Pripojenie sa k novej skupine e Rozvijat zruénosti skupinovej prace
e Podporovat povedomie ziakov 0 rozliCnych

potrebach fudi

3. Uznanie rozdielov medzi fud'mi e Napomoct Ziakom uvedomit' si vlastné nadanie

a vlohy a uznat aj viohy druhych

4. Sikanovanie sa tyka kazdého e Naudit Ziakov identifikovat a rozpoznat Sikanovanie

e Preskimat moZné osobné a skupinové reakcie na
takéto spravanie

e Oboznamit Ziakov s pravidlami Skoly voCi

Sikanovaniu

5. Vyrovnanie sa so stratou e Umoznit Ziakom identifikovat rozliéné typy strat
o Napoméct Ziakom rozpoznat osobné, emocionalne

a socialne nasledky kazdej straty

Vystup (vykonovy Standard)

Po absolvovani tohto modulu Ziak dokaze:
o Reflektovat svoje aktuélne Stadium rozvoja
e Pracovat v skupine a pouzivat komunikacné zrucnosti na vyssej Urovni
e Byt vnimavy k vlastnému talentu/ viohdm a tieZ to vnimat a ocenit u druhych
o Prijat svoju zodpovednost ako Clen Skolskej komunity
e Rozpoznat priznaky Sikanovania
o  Akceptovat Skolské pravidla voCi Sikanovaniu a uplatfiovat ich vo svojom spravani
o Prijat rozne typy strat a ich dosledky vhodnym spdsobom
o |dentifikovat zodpovednych pracovnikov v Skole, ktorych méZe oslovit' s ciefom pomoci




Sebamanazovanie a cielavedomost’

Tento modul sa zameriava na rozvoj zru€nosti efektivnej prace a vofného ¢asu. Déraz sa kladie aj na timovu
pracu.

Témy Ciele

1. Manazovanie sa e Usmerfovat rozvoj zruénosti u Ziakov v oblasti

planovania a pripravy

2. Organizacia domacich a skolskych uloh e Pomoct ziakom osvojit si dobré Studijné navyky

3. Timova praca e Pomodct ziakom rozpoznat vyhody timovej prace
a naucit sa byt efektivny timovy hra¢

e  Pomoct ziakom, aby si vedeli uvedomit vlastné

hranice a nutnost vyhladat pomoc a radu od druhych

4. Rovnovaha v mojom Zivote e Pomoct ziakom sa naudit si zorganizovat ¢as na
ulohy, volny ¢as a oddych

e Preskumat, o znamena byt zdravy

Vystup (vykonovy Standard)

Po absolvovani tohto modulu Ziak dokaze:
o EfektivnejSie naplanovat a zorganizovat si svoje Skolské a doméace ulohy
o Rozpoznat ddleZitost timovej prace a uplatnit' sa ako ¢len timu
e Uplatnit svoje rozSirené poznatky o zdravi v svojom konani

Komunikacéné zruénosti

Schopnost komunikovat je nevyhnutna pre zdravy osobny a spoloéensky rozvoj. Tento modul sa zameriava na
posilnenie zakladnych zrugnosti komunikacie/sebavyjadrovania a podlvania. Ziaci spoznaji rozne typy
komunikacie a kontext ich pouZivania.

Témy Ciele

1. Sebavyjadrenie e  Umoznit Ziakom rozvoj zru¢nosti v oblasti
vyjadrovania vlastného nazoru a kladenia

kon3truktivnych otazok

2. Ucit sa pocuvat’ e Napomdct ziakom rozvinut zruénosti pre pocuvanie
druhych
e Rozvinut povedomie ddleZitosti vnimania nézorov

druhych




3. Pasivna, agresivna a asertivna e Napoméct Ziakom rozliSovat medzi pasivnou,
komunikacia agresivnou a asertivnou formou komunikécie
e Naudit ziakov vnimavosti voCi vhodnej a nevhodne;

forme komuniké&cie a rozli€nych kontextov

e Rozvinut u ziakov zru€nosti zvladat konflikty

Vystup (vykonovy standard)

Po absolvovani tohto modulu Ziak dokaze:
o PrimeranejSie vyjadrit svoje nazory a prejavit schopnost po€tvania inych
o Uvedomit si vo vacSej miere potrebu vnimavosti voi ndzorom druhych
e Poznat a porozumiet rozlicnym typom komunikacie
o Uvedomit si, kedy sU ktoré typy komunikacie vhodné
o Riesit konflikty primeranejSie

Telesné zdravie

Telesné zdravie predstavuije jednu ast osobného zdravia a zZivotnej pohody. Tento modul sa zameriava na popis
sucasti Zivotného Stylu, ktoré podporuju dobré telesné zdravie.

Témy Ciele

1. Starostlivost’ o telo o Zdodraznit dolezitost hygieny a starostlivosti o telo,
najma v dospievani
e Preskimat spojenie medzi osobnou hygienou

a pozitivnym imidZzom

2. Zdravavyziva e Zvysit povedomie ziakov o vyvazenej strave
a dolezitosti zdravého stravovania a psychickej

pohody

3. Pohyb e Rozvinut povedomie o déleZitosti oddychu a Sportu
pre zdravie a pohodu
e Pomédct Ziakom najst moZnosti pohybovych aktivit na

dennej a tyzdennej baze

Vystup (vykonovy Standard)

Po absolvovani tohto modulu Ziak dokaze:
e Uznat ddlezitost osobnej hygieny pre sebavedomie a sebauctu
e Pochopit, z Coho sa sklada vyvazena strava, jej dosledky na zdravie vo vSeobecnosti a na psychicku
pohodu
o  Prijat ndzor o déleZitost aktivneho pohybu, oddychu a spanku
e Zostavit osobny plan pre pohyb v svojom Zivote



Priatel'stvo

Prechod Ziakov na druhy stuperi mbze spdsobit odluéenie od priatelov z detstva. Tento modul ponika moznosti
ako preskumat tieto problémy.

Témy Ciele
1. Vytvaranie si novych priatelstiev e Napoméct Ziakom preskimat povahu a podstatu
priatelstva
2. Dobry priatefje... o |dentifikovat vlastnosti dobrého priatela

Vystup (vykonovy Standard)

Po absolvovani tohto modulu ziak dokaze:
e UvaZovat o podstate priatelstva
e Uvedomit si vlastnosti dobrého priatela

Vzt'ahy a sexualna vychova

Tento modul by mal byt pripraveny a realizovany citlivo a v nadvéznosti na Uroveni doterajSich poznatkov Ziakov
- vztahy su ako z&klad, sexualna vychova je logicka suvislost.

Témy Ciele
1. Ja ako jedine¢na osobnost’ e Rozvinut zru€nosti k podpore vlastnej sebadcty
2. Priatel'stvo o HibSie rozpoznavat a ocenovat hodnoty priatelstva

e Napoméct Ziakom identifikovat vlastnu

zodpovednost v rozliénych typoch vztahov

3. Zmeny v dospievani e Napomoct Ziakom pochopit telesné, emocionélne
a psychologické zmeny, ktoré sa deju po¢as
dospievania

o Napoméct Ziakom pochopit, Ze tieto zmeny sa
objavuju v rozliénom &ase, rychlosti a v zavislosti od

jednotlivca

4. Reprodukény systém e Umoznit Ziakom vyjasnit si svoje poznatky
0 muzskom a Zzenskom reprodukénom systéme,

pohlavnom styku a pocati

5. Predstavy o muzskom a zenskom tele e Umoznit Ziakom reflektovat svoje povedomie

o stereotypoch a jeho vplyve na postoje a spravanie

6. ReSpektovanie seba samého a druhych e |dentifikovat suCasné pristupy k sexualite
e Napoméct Ziakom vyjasnit potrebu reSpektovania

sexuality




Vystup (vykonovy Standard)

Po absolvovani tohto modulu Ziak dokaze:

¢ Vyhodnotit a ocenit svoj osobny prinos a prinos druhych vo vztahoch

o  Preskumat niektoré aspekty stereotypov v oblasti sexuality

o Vyjadrit poznatky o telesnych, emocionalnych a psychologickych zmenach spojenych s dospievanim
o Vlyjadrit jasnu predstavu (vedomosti) o0 muzskom a zenskom reprodukénom systéme

o Byt vnimavy v oblasti reSpektovania vlastnej sexuality a sexuality druhych

Emocionalne zdravie

Tato Cast sa zameriava na pocity, ich zdroj a dopad. Podporuje Ziakov v objavovani ich vlastnych pocitov, ktoré

su zé&kladnou zlozkou dobrého psychického zdravia.

Témy

Ciele

1. Rozoznavanie pocitov

o Naugit ziakov identifikovat a pomenovat niektoré
najbeznejSie emdcie
e Pomdct Ziakom odhalit vhodny a nevhodny spdsob

vyjadrovania pocitov

2. Respektovanie vlastnych pocitov

a pocitov druhych

e Napoméct Ziakom uvedomit' si vlastné emocionalne

reakcie a pocity druhych

Vystup (vykonovy Standard)

Po absolvovani tohto modulu Ziak dokaze:

o Mat vy3Sie povedomie o beznych eméciach a vyrazoch pouzivanych na ich vyjadrenie
e UvaZovat o svojich vlastnych emocionalnych reakciach a reakciach inych v svojom okoli
o  Uplatnit vhodné spdsoby vyjadrovania svojich emécii

Vplyvy a rozhodnutia

Ziaci preskimavajli rozne druhy ovplyviiovania, bez toho aby si uvedomovali ich vplyv na seba. Prvy krok je byt
si vedomy tychto vplyvov, aby sa mohlo rozvinut kritické myslenie pre spravne rozhodovanie sa.

Témy

Ciele

1. M6j vzor

e Napoméct ziakom identifikovat a pomenovat vplyvy
v ich Zivote - doma, v Skole, SirSej komunite a
cez média

e Prebadat ako niektoré vplyvy pdsobia na spravanie

e Napoméct Ziakom vazit si individualitu a odliSnosti




Vystup (vykonovy Standard)

Po absolvovani tohto modulu Ziak dokaze:
o  Uvedomit'si, kto ho ovplyviluje, ako a preco
o  Mat reSpekt pre individualitu a jedine¢nost kaZdej osoby

Uzivanie navykovych latok

Pri tejto téme je potrebné zobrat do Uvahy lokalnu situaciu. Hlavné zameranie je - miesto liekov v kazdodennom
Zivote a ich pouzitie na lieCbu a prevenciu ochoreni, pozornost je venovana aj alkoholu, rozptstadlam a tabaku.

Témy Ciele

1. Preco drogy? ¢ |dentifikovat miesto liekov a drog v naSom Zivote

e Prebadat situacie, v ktorych sa mdzu drogy a lieky
zneuzit

e  Preskimat zdravotné a spolo¢enské nasledky

zne/uZivania drog

2. Alkohol o |dentifikovat modely uzivania alkoholu (na
Slovensku)

e  Preskumat niektoré spdsoby zneuzivania alkoholu

3. Rozpustadla e Spoznat zdravotné nasledky zneuZivania

rozpustadiel

4. Fajcenie a jeho uéinky e Preskimat nésledky fajéenia

5. Fajcenie: Preco ano, preco nie? e Napomoct Ziakom uvazovat o dovodoch, preco
mladi [udia faj¢ia

e Napoméct Ziakom hladat moznosti, ako sa vyhnut
fajeniu

e Zabezpedit, ze ziaci budi oboznameni s pravidlami

Skoly o fajCeni, alkohole a drogach (podfa potreby)

Vystup (vykonovy standard)

Po absolvovani tohto modulu Ziak dokaze:
e Zvazit - uvedomit si pozitivny a negativny vyznam liekov a drog v fudskom Zivote
o Byt si vedomy rizik pri zneuZivani liekov a drog
o Pochopit vplyv alkoholu na osobné zdravie a spoloensku interakciu
e Rozpoznat pri€iny, preco niektori fudia zacnu fajCit
e UvaZovat (uviest argumenty) o rozhodnuti k nefajceniu



Osobné bezpecie

Tento modul sa orientuje na vyjasnenie si Skolskych pravidiel bezpe¢nosti, mézu sa zopakovat aj pravidla
bezpecnosti na cestach/pri ceste do Skoly.

Témy Ciele

1. Starat’ sa sam o seba e  Preskumat so Ziakmi postupy ako chranit svoje
osobné bezpedie a vhodné reakcie, ked je
ich bezpeénost ohrozena

e Oboznamit Ziakov so Skolskymi poziarnymi
a evakuaénymi postupmi

e Upevnit z&klady bezpecnosti cestnej premavky,

hlavne s ohladom na cestovanie do Skoly a domov

Vystup (vykonovy Standard)

Po absolvovani tohto modulu Ziak dokéaze:
e Posudit spdsoby ako chranit svoje bezpedie
e Reagovat na rozli¢né typy ohrozenia osobnej bezpec€nosti
o Uviest praktické vedomosti o krokoch pri poZiarnej evakuacii
e Posudit mozné rizika pri ceste/cestovani do Skoly a spat
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Témy druhého roka (navrhujeme 6.roénik)

Moduly Témy
Prinalezat a integrovat sa 1. UvaZovat/hodnotit predchadzajici rok
2. Skupinova praca
3. Rodinné vazby

Sebamanazovanie a ciefavedomost’ 1. Co ma motivuje?

2. Studijné zruénosti

Komunikaéné zruénosti 1. Asertivna komunikacia
Telesné zdravie 1. Starostlivost o telo a imidz
Priatel'stvo 1. Od pocatia az po narodenie

. Rozoznanie a vyjadrovanie pocitov a emécii

. Tlak rovesnikov a iné vplyvy

2

3

4. Manazovanie vztahov

5. Robit zodpovedné rozhodnutia
6

. Zdravie a osobné bezpecie

Emocionalne zdravie 1. Sebavedomie
2. Imidz
Vplyvy a rozhodnutia 1. Pozitivne a negativne vplyvy

2. Robenie rozhodnuti/rozhodovanie sa

Uzivanie navykovych latok 1. Uginky drog

2. Alkohol a jeho vplyv

3. Alkohol: pre¢o ano a pre¢o nie?
4. Marihuana a jej ucinky
5

. Marihuana: pre€o ano a preco nie?

Osobné bezpecie 1. Urazy doma a v $kole

2. Pocit ohrozenia

Prinalezanie a integrovanie sa

Ziaci (v iestom roéniku/na druhom stupni) &elia viacerym konkrétnym vyzvam. Uz nie st na $kole novi, vznikajl
nové priatelstva a vztahy, ziskané pracovné navyky uz len vylepSuju a doma smeruju k vacSej samostatnosti.
Vetky tieto faktory vplyvaju na obsah tejto asti.

Témy Ciele
1. Vyhodnocovat/posudzovat’ predchadzajuce e Napoméct ziakom zhodnotit' skiisenosti/zazitky
obdobie z predchadzajuceho roka
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e Usmerfiovat stanovenie cielov a planov

na nastavajuci rok

2. Skupinova praca e UmozZnit Ziakom dali rozvoj ich zru¢nosti pre

pracu v skupinach

3. Rodinné vazby o Napoméct ziakom identifikovat zmeny, ku ktorym
doslo v ich osobnych vztahoch, v ich vlastnych

rodinach

Vystup (vykonovy standard)

Po absolvovani tohto modulu Ziak dokaze:
e Vyhodnotit' svoje predchadzajlice obdobie (pozitiva, negativa)
o Mat jasné ciele a plany na rok, ktory maju pred sebou
e Uplatnit prehibené zruénosti skupinovej prace
e  Posudit dynamiku vo vztahoch, v rodine

Sebamanazovanie a cielavedomost’

Ziaci si uz zvykli na druhy stuper a potrebuju identifikovat pozitivne zdroje podpory a motivécie v ich Zivote.

Témy Ciele

1. Co ma motivuje? e Motivovat ziakov, aby identifikovali zdroje podpory

a povzbudenia v ich zivote

2. Ucebné zruénosti o Napomahat dalSiemu rozvoju zruénosti, ktoré su

potrebné pre efektivne uéenie sa doma a v Skole

Vystup (vykonovy Standard)

Po absolvovani tohto modulu Ziak dokaze:
o |dentifikovat zdroje osobnej podpory
o Vyhodnotit efektivne pracovné a ucebné postupy

Komunikaéné zruénosti

Tato Gast sa zameriava na zruénosti asertivnej komunikécie. Ziaci maju prileZitost vyskasat si tieto zrugnosti
v beznej situacii a pri jednani s autoritami.

Témy Ciele

1. Asertivna komunikacia e Rozvijat asertivnu komunikaciu
e Dat moznost ziakom ziskat tieto zruénosti

prostrednictvom modelovych situécii - v Skole,
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v rodine, v SirSej komunite

e Preskimat pouzivanie asertivnej komunikéacie pri

jednani s autoritami

Vystup (vykonovy standard)

Po absolvovani tohto modulu Ziak dokaze:
o  Uplatnit praktické zruénosti asertivnej komunikacie
e Byt vnimavy ku kontextom pouZzivania asertivnej komunikacie

Fyzické zdravie

Tato Cast sa zameriava na opakovanie zakladnych hygienickych navykov a preskimanie spojitosti medzi
spravnymi hygienickymi navykmi a sebadctou. Sucastou je téma ochoreni, ich pri€in a identifikacia stavu, kedy je
potrebna pomoc.

Témy Ciele

1. Starostlivost’ o telo e Zopakovanie si beznych pravidiel hygieny
e Posilnit spojitost medzi osobnou hygienou

a pozitivnym imidZzom

2. Necitit' sa dobre e Umoznit Ziakom spojit bezné symptémy ochoreni
s ich pri¢inami, Specialne so zameranim sa na
ochorenia spojené s dospievanim

o Napoméct Ziakom naucit sa vyhladat lekarsku

pomoc a iné profesionélne poradenstvo a pomoc

Vystup (vykonovy Standard)

Po absolvovani tohto modulu Ziak dokaze:
o Akceptovat pravidla osobnej hygieny a ich délezitost pri pozitivnom sebahodnoteni
e Pomenovat symptomy beznych ochoreni
e Posudit situaciu/stav, kedy je nutné vyhladat pomoc

Priatel'stvo

Zatial, ¢o Ziaci v prvom roku (5.ro¢niku) posudzovali Sikanovanie z pohladu obete, v druhom roku (6. roéniku)
preskumaju spravanie tych, ktori Sikanuji a skryté motivy takéhoto spravania.

Témy Ciele

1. Meniaca sa povaha priatel'stva o Napoméct Ziakom zamysliet sa a ocenit

meniace sa modely priatelstva

e Napoméct Ziakom pochopit povod Sikanovania
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Umoznit Ziakom rozpoznat ikanujuce spravanie
a moznosti takého spravania na druhom stupni
Vyhodnotit' postupy pre rieSenie Sikanovania
Napomodct Ziakom rozvijat stratégie a zruénosti,
ktoré mozu pouZit pri konfrontécii so

Sikanovanim

Vystup (vykonovy Standard)

Po absolvovani tohto modulu ziak dokaze:

o Reflektovat meniacu sa povahu

o |dentifikovat charakteristiky Sikanujuceho spravania

priatelstva

e  Preskiumat niektoré aspekty vztahu medzi strodencami
o Uplatnit alebo ziskat rozvinutejSie zru¢nosti pre rieSenie Sikanujuceho spravania

Vzt'ahy a sexualna vychova

Tato Cast akcentuje vztahy, ktoré s zakladom pre sexualnu vychovu.

Témy

Ciele

1. Od pocatia k narodeniu

Preskumat fazy vyvinu od pocatia k narodeniu

dietata

2. Rozpoznanie a vyjadrovanie pocitov

a emocii

Napomadct Ziakom rozliSovat medzi rozdielnymi
typmi vztahov
Podporit u Ziakov uvedomovanie si pocitov a

emacii spojenych s roznymi typmi vztahov

3. Tlak rovesnikov a iné vplyvy

Napoméct Ziakom preskimat povahu tlaku

rovesnikov a inych vplyvov v oblasti sexuality

4. Manazovanie vzt'ahov

Umoznit' Ziakom rozvinut zruénosti pre
vytvaranie a udrzanie vztahov na primerane;

arovni

5. Zodpovedné rozhodovanie

Identifikovat zruCnosti potrebné pre
rozhodovanie v sulade s osobnymi hodnotami a
moralnym rdmcom- v oblasti spravania sa vo

vztahoch

6. Zdravie a osobna bezpeénost’

Poméct Ziakom uvedomit' si mozné rizika
spojené s vytvorenim nového vztahu
Umoznit ziakom identifikovat praktické kroky pre

osobnu bezpeénost
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e  Zvysit povedomie ziakov 0 sexuéine prenosnych

chorobéach

Vystup (vykonovy standard)

Po absolvovani tohto modulu Ziak:
o Vie prezentovat vedomosti o fazach vyvinu od poéatia po narodenie dietata
e Ma zvy3ené povedomie o emocionélnych aspektoch v rozliénych vztahoch
o Dokaze analyzovat niektoré vplyvy formujuce nézory na sexualitu
o Marozvinutejsie zruCnosti v oblasti komunikéacie vo vztahoch
e  Ziskal vySSiu Uroven rozhodovacich schopnosti
e Je si vedomy potencialneho nebezpecenstva pri vytvarani novych vztahov
o M4 z&kladné vedomosti o sexuélne prenosnych chorobach
o Pozna niektoré organizécie, ktoré poskytuju pomoc a oblast ich pésobenia

Emocionalne zdravie

Nizke sebavedomie a nizke povedomie o svojom tele moze viest k problémom v dospievani. Tato ¢ast skima
Cinitele, ktoré podporuju pozitivny imidZ a Speciélne sa zameriava hlavne na predstavy o vlastnom tele a rozdiely
medzi realitou a idealom.

Témy Ciele

1. Sebavedomie e Napoméct Ziakom pouvazovat o tom, ¢o im
prindSa dobry pocit k sebe samému
e Rozvijat zruénosti pre podporu pocitu pohody u

inych

2. Imidz tela o Napoméct Ziakom porozumiet a akceptovat
Siroku 8kalu normalnosti pri réznych typoch

a tvaroch tela

Vystup (vykonovy standard)

Po absolvovani tohto modulu Ziak:
e Ma vySSiu Uroven zrucnosti pre podporu viastnej sebaucty a sebaucty u inych
e Ma porozumenie pre rozlicné tvary tela, hlavne v obdobi dospievania a dokaze ich akceptovat
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Vplyvy a rozhodnutia

Tento modul nastavuje rozhodovaci proces v kontexte pozitivnych a negativnych vplyvov. Zodpovedné
rozhodovanie nie je vpodstate iba vyberanie medzi viacerymi rovnakymi moznostami, jeto omnoho
komplexnej8i proces. Tato Cast dava ziakov moznost, aby sa zapojili do tohto procesu.

Témy Ciele

1. Pozitivne a negativne vplyvy e Napoméct Ziakom vyhodnotit vplyvy ako
potencialne pozitivne / negativne
e Umoznit Ziakom uvedomit si, akym sposobom

ovplyviiuju spravanie a postoje druhych

2. Rozhodovanie e  Zdoraznit potrebu reflexie predtym, pocas a po
rozhodovani

e  Umoznit Ziakom identifikovat prvky procesu
rozhodovania

e Podporovat rozvoj zruénosti pre zodpovedné

rozhodovanie

Vystup (vykonovy Standard)

Po absolvovani tohto modulu Ziak:
o Vie vyhodnotit niektoré najsilnejSie vplyvy na postoje a spravanie
o Je si vedomy vlastného vplyvu na spravanie a postoje druhych
¢ Nadobudne viac rozvinuté rozhodovacie zruénosti a povedomie o potrebe reflexie po€as procesu
rozhodovania

Uzivanie navykovych latok

Vtomto module sa preskimaju pozitivne a negativne dosledky uzivania drog v spolocnosti, je potrebné
vychadzat aj z lokalnych Specifik. Pozornost sa venuje alkoholu a konopnym latkam (marihuana).

Témy Ciele

1. Uginky drog e Napoméct Ziakom pochopit fyzické a psychologické
ucinky drog
e Uvedomit si postavenie legalnych a nelegélnych drog

v spolo¢nosti

2. Alkohol a jeho ucinky e |dentifikovat désledky uZivania alkoholu na spravanie

a zodpovednost, hlavne v Zivote mladého Cloveka

3. Alkohol preco ano a preco nie? o Napoméct ziakom aplikovat ich ziskané poznatky pri
rozhodovani v suvislosti s uzivanim alkoholu

e Uvedomit si pozitiva volno ¢asovych aktivit, kde
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neparticipuje alkohol a negativa pri uziti alkoholu

4, Marihuana a jej U¢inky e Preskumat zdravotné, spoloenské a legislativne

dosledky uzivania marihuany

5. Marihuana pre¢o ano a preco nie? e Napoméct Ziakom identifikovat dovody, pre¢o mladi
[udia uzivaju marihuanu
e Napoméct Ziakom identifikovat' dovody, preco by sa

mali marihuane vyhnut

Vystup (vykonovy standard)

Po absolvovani tohto modulu Ziak:
e Vie posudit' s porozumenim fyzické a psychologické Uc¢inky drog
o Uvedomuije si osobné a spologenské dosledky uzivania alkoholu a marihuany v Zivote mladého €loveka
e Vie uvazovat o dévodoch, pre¢o [udia neuzivaju/uzivaju alkohol/marihuanu
e Ma jasné porozumenie rizik pri uzivani marihuany

Osobné bezpecie

Tato Cast zahffa prehlad Skolskych pravidiel a postupov v oblasti bezpe¢nosti, bezpec¢nosti doma, pri praci
s pristrojmi. Zameriava sa aj na rizika, s ktorymi by Ziaci mohli prist do styku, ako napriklad dtok, prepadnutie,
zneuzivanie alebo zastraSovanie.

Témy Ciele

1. Nehody doma a v Skole e Umoznit Ziakom rozoznat, Ze kazdy ¢len Skolske;

komunity prispieva k Skolskej bezpecCnosti

2. Pocit ohrozenia e Zvysit povedomie 0 moznych situaciach, kde
vznikaju nehody a najst spdsoby ako sa im vyhnut

e Umoznit Ziakom preskumat rozsah rizik v doméacom
prostredi, v Skole a SirSej komunite

e Napoméct Ziakom identifikovat' stratégie pre podporu

bezpecnosti/ bezpetia a zdroje pomoci v nudzi

Vystup (vykonovy Standard)

Po absolvovani tohto modulu Ziak:
e Je si vedomy svojej zodpovednosti za vlastnu bezpecnost a bezpecnost druhych
e M4 povedomie o pri¢indch nehdd v roznych situécidch a prijatych opatreniach na ich
eliminéciu/vyhnutie sa im.
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